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Az óra címe: Oltáriszentség
Rövid tartalma: A kenyérrel kapcsolatos ismeretek ismétlése. Az Oltáriszentség helye, játék, Jézus jelenléte a világban, és az Oltáriszentségben, Szentségimádás.
Nevelési és oktatási cél: Az Oltáriszentségben jelen levő Jézus megismertetése, Szentségimádás menete
Heti gyakorlat: Hálaadás
Imádság elhelyezése: Óra elején, és Szentségimádás formájában.
Ajánlott imaformák: Ének, saját szavas, kötött ima
Ajánlott imádságok: Ének: Szívem csendben az Úrra figyel, Ó, mily csodás, bibliai idézetek, 
Módszertani javaslatok: Játék, ének, dramatizálás, Kett, 
Ehhez szükséges eszközök: Kenyér, kendő, színes képek liturgikus tárgyakról, Jézus jelenléhez kapcsolt helyzetekről. Mécsesek, Biblia, színezők, fénymásolt lapok
Munkaformák: Frontális, csoportmunka, egyéni munka, 
Az óra rövid leírása: 
Érdeklődés felkeltése: becsomagolt kenyér, kitalálni, mi van benne, megmutatni. 
Ismétlés: kenyérrel kapcsolatos bibliai történetek. (némajáték, rajz, felsorolás) Utolsó vacsorára utalás/dramatizálás, szentmisére. 
Templomban az Oltáriszentség helye, fotók, tárgyak, rajzok, színezők segítségével. 
Játék: elrejtőzés, megkeresés, Ott van-e, ha nem látjuk?
 Új anyag: Jézus jelenléte a világban. Képek válogatása, hol van jelen Jézus? 
Szeretet kihangsúlyozása, szeretetközösség, „úgy szerette Isten…”, főparancs.  (Bibliaolvasás)
Ének: szeretetről
Ima a kivetített Oltáriszentség kép előtt. Mécsessel saját szavas hálaadás. Közben énekek.
Heti gyakorlat: mindennapi hálaadás írásban. (kiosztott lap, szív, Oltáriszentség, stb.)


