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Az óra címe: Oltáriszentség, mint a gyógyítás szentsége
Rövid tartalma: Gyógyító Jézus megismertetése, játékos feladat, ima
Nevelési és oktatási cél: Jézus ugyanaz tegnap, ma és holnap
Heti gyakorlat: Napi imádság
Imádság elhelyezése: Óra elején és végén
Ajánlott imaformák: Ének, csendes és kötött ima
Ajánlott imádságok: Taize, litánia, Miatyánk
Módszertani javaslatok: Megbeszélés, magyarárat, szemléltetés
Ehhez szükséges eszközök: Biblia, cetlik, filc, kréta, kinyomtatott ima
Szemléltető anyagok: kép az Oltáriszentségről
Munkaformák: Páros, csoportmunka, frontális munka, megbeszélés
Az óra rövid leírása:
Ima a családunkban levő betegekért. 
Páros/csoportmunka: (véletlenszerű páralakítás) betegségekről és gyógyulásról beszélgetni. (2-2 perc)
Bibliai helyek megadásával párosan/csoportban kikeresni a gyógyulási történeteket, felrajzolják/elmutogatják, a többiek kitalálják. Milyen hálaimát kellett volna mondania a gyógyultnak, mondanál? 
Testi/lelki betegségek megnevezéseit kiválogatni, táblára rakni. 
Táblára a kulcsmondat: Jézus ugyanaz tegnap, ma és holnap.
Megbeszélni mai gyógyulásokat, mai csodálatos gyógyulások. 
Kivetíteni, kirakni az Oltáriszentség képét. Beszélni róla: gyógyító jelenlét. (kérdések, megbeszélés)
Heti gyakorlat: Oltáriszentséghez szóló litániát naponta egy általuk megszabott betegért elmondani. (kinyomtatva kézbe kapják)
Oltáriszentség képe előtt énekes, csendes ima.

