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Foldvary Miklés Istvan

Zsolozsmarendek IV.
Az officium tenebrarum rémai és esztergomi szertartasrendje

Az officium tenebrarum vagy egyszerdien tenebrae, azaz a sajatos kiilsGségek
kozepette tinnepelt nagycsiitortoki, nagypénteki és nagyszombati matutinum
egyike a liturgikus év legemlékezetesebb szertartdsainak. Sajitos, az
archaikumot szandékolt kopérsdggal vegyitd, ugyanakkor megragado, dré-
mai mozzanatokkal élénkitett szertartasrendjét a latin ritusi egyhdzak kozép-
és ujkori rubrikaskonyveinek szinte mindegyike kozli kisebb vagy nagyobb
részletességgel. E lefrdsok természetesen foltételezik a maskor megszokott
zsolozsmarend ismeretét, ahhoz képest csak az eltéréseket emelik ki.

Abban az id6ben, amikor az tinnepi matutinumokat székesegyhazi kor-
nyezetben mar el6z§ délutanra anticipaltak, a sotét zsolozsma els$ kiilonle-
gességének a sotétedés utani kezdés szamitott. E napok nappali zsolozsmaja a
legtdbb ritusban nagycsiitdrtok vesperdsatél vagy kompletériumatol kezdve
teljesen nélkiilozi az éneket, csupan a matutinum tételei rendelkeznek sajat
dallammal. A cereménidk teljesen visszafogottak: nincsenek megkiilonbozte-
tett oltozetek (csak a piispok visel palastot), gyertyavivék, tomjén, elmarad a
maskor &ltaldnos elSintonélds. Szovegi szempontbdl hidnyoznak a bevezetd
és a lezaro versek, abszoliicidk, dldasok, cimek és konkliziok, mindeniitt el-
marad a doxolégia. Bojti elemként jelenik meg ugyanakkor egyes hagyoma-
nyokban a précesz kidolgozott valtozataként értelmezend§ Kyrie puerorum és
a bilinbanati zsoltar, amelyet csondben mondnak, vagy in directum ténuson,
esetleg a Rémdban kialakult gyakorlat szerint tobb szélamban énekelnek el a
zsolozsma végén (az 50. zsoltart egyébként a szent hairomnap minden egyes
héraja utan elimadkozzédk). Dallami sajatossagnak gregoridn forméban a la-
mentacidk és verzikulusok egyedi dallamat tekinthetjiik, de kozismert, hogy
mennyire ihletéen hatott e napok responzérium- és lamentaciésorozata a
reneszansz és a barokk kor zeneszerzdire is.

A szoros értelemben vett romai, azaz a kuridlis (in. tridenti) ritus szaba-
lyozasét a s6tét zsolozsmara vonatkozoan az el§szor 1600-ban kiadott Caere-
moniale Episcoporum tartalmazza, foltételezve, hogy a teljes, tinnepélyes format
ekkor mar leginkabb székesegyhdzaktdl varhatjuk csak el. Az aldbbiakban
ennek vonatkozé fejezetét adjuk kdzre magyar forditasban, majd a XX. szaza-
di pontositasokat, valtoztatasokat foglaljuk ossze. Végiil a kozépkori magyar
hagyomaény ezektdl eltérd sajatossagaira tériink ki.
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A sotét zsolozsmarol
a nagyhét szerdajan, csiitortokjén és péntekjén

Caeremoniale Episcoporum iussu Clementis VIII. Pont. Max. novissime reformatum.
Ommnibus Ecclesiis, praecipue autem Metropolitanis, Cathedralibus, & Collegiatis,
perutile, ac necessarium. Ex typographia linguarum externarum, Roma 1600.
Lib. 1. Cap. XXII. = Achille Maria TRIACCA — Manlio SODI: Caeremoniale Episco-
porum. Editio princeps. (1600). Libreria Editrice Vaticana, Citta del Vaticano
2000. (Monumenta Liturgica Concilii Tridentini 4) 230-234.

1. Virdgvasarnap utan semmi olyan iinnepi szertartds nincs, amely magya-
razatra szorulna, egészen a sotét zsolozsmakig. Mert jéllehet kedden és szer-
dan tinnepélyes misét szokas tartani, és ezeken elénekeltetik a mi Urunk kin-
szenvedése, ugyanolyan médon kell mindent végezni, mint ahogyan mas
koéznapokon fontebb kifejtettiik a piispok jelenlétében vagy tavollétében.

2. A passiot pedig tigy kell énekelni, amint a megel6z8 vasarnapnal jelez-
tiik, mind ami a szolgalattevk 6ltozetét, mind ami szamukat, mind ami a
tobbi szertartasi elemet illeti.

3. Szerdan viszont huszonegy 6rakor vagy ahhoz kozel a piispok paldstban
a templomba megy a kanonokok kiséretében, és belépve a templomba, befedi
fejét a paldst csuklydjaval; ha érsek, akkor ne vigyenek elétte keresztet e ha-
rom nap matutinumai alatt.

4. A templom, az emelvény, az oltar és a piispoki szék maradhatnak foldi-
szitve, amint a megel6z§ vasdrnapon voltak, vagy anndl kissé egyszertibben,
és a leckeoldalon éllitsanak fol egy haromszogletti gyertyatartot, amely tizen-
ot kozonséges, kb. egy font silyt méhviasz gyertya elhelyezésére alkalmas.
Ezeket kevéssel a plispok megérkezése elStt gytijtsak meg az oltar gyertyaival
egylitt, amelyek ugyanolyan kézénséges méhviaszbol késziiljenek.

5. A piispok, miutan elmondta a szokasos imadsagokat, menjen a székéhez
ugy, hogy kozben sajat maga hiizza palastja végét a foldon, és ne segédkezzék
neki egyetlen kanonok sem, hanem csak néhény képlan alljon koriilotte kar-
ingben. Ha pedig jobban tetszenék neki, hogy a karba menjen a kanonokok
kozé, dicséretes volna.

6. Miutan a piispok rovid ideig pihent a maga székében, folkel, és vele
egyiitt mindenki, és fedetlen fejjel végigmondja az oltar felé fordulva a Pater
noster-t, az Ave Maria-t és a Credo-t. Ezutan sajat maga visszahtzza fejére a csuk-
lyat, és igy all, mig az & biccentésére a kar nem énekli el a Zelus domus tuae antif6-
nat, amelynek végeztével és a zsoltar elkezdése utan letil, és a kdplanok eliga-
zitjdk a palastja rojtjait. Ugyanigy a kanonokok és mindenki mas is letil.

7. Az egyes zsoltarok végén a szertarté vagy valamelyik kdplan a koteles
tiszteletadasok utan egy alkalmas eszkozzel a kezében odamegy a triangulum-
hoz, és eloltja az evangéliumoldalon 1évG, szélsG gyertyat. A kovetkez§ zsoltar
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végén egy masikat olt el a masik oldalon, és igy tovéabb, folvéltva a két oldalon,
eloltja minden nokturnus és a laudes egyes zsoltarai utan az egyes gyertyékat.

8. A nokturnusok harmadik antiféndjanak befejeztével és a verzikulust ko-
veten a piispok folkel, leveszi a csuklyét, és a valasz eléneklése utdn csond-
ben elmondja a Pater noster-t, mint fontebb. Ezutan befedi a fejét, letil, és vele
egylitt mindenki.

9. Akkor a kantorok a koteles tiszteletadasokkal az oltar és a plispok felé
odamennek a koérus kozepén vagy az adott templom szokdasa szerinti helyen
el6készitett olvaséallvanyhoz, ott eléneklik a Siralmakat, és utdanuk ugyancsak
az oltar és a plispok felé elvégzett tiszteletadassal tavoznak.

10. A masodik és a harmadik nokturnus olvasmanyait vagy ugyanigy kan-
torok vagy kanonokok éneklik a templom szokdsa szerint, a fiatalabbaktol el-
kezdve, és mindenki csak egyet.

11. A Benedictus-ra a plispok folkel és leveszi a csuklyét, és folkel vele egytitt
mindenki. Mig éneklik az Ut sine timore verset, a szertarté vagy valamely kap-
lan egy megfelel§ eszkozzel eloltja az egyes versek utan az oltar minden gyer-
tyajat, folvaltva a két oldalon, az evangéliumoldalrdl kezdve, és vele egytitt
minden mas vilagitéeszkozt is el kell oltani, kivéve az Oltariszentség el6tt.

12. Amikor ismétlik a Benedictus-antifénat, a szertart6 vagy valamelyik
kaplan leveszi a triangulum csticsardl az egyetlen, még égé gyertyat, és anél-
kiil, hogy eloltand, magasra emeli az oltar leckeoldaldn, majd amikor elkezdd-
dik a Christus factus est pro nobis, elrejti az oltar mogott vagy més modon.

13. Ekozben a plispok folall a székébdl, letérdel az oltar elbtt elGkészitett
térdepldre, és vele egyiitt letérdel mindenki. A kar erre mindjart elkezdi
csondben a Pater noster-t, majd a Miserere zsoltart megzenésitve vagy fajdal-
mas hangon elmondva.

14. Ennek végeztével a piispok térden allva és fejét kissé meghajtva vagy a
kényvbdl, vagy emlékezetbdl fennhangon elmondja a Respice quaesumus stb.
konyorgést a Qui tecum zarlatig, amelyet csondben mond.

15. A konyorgés utan a szertarté a zsamolyat vagy a konyvét rovid ideig
iitogetve zajt kelt, és ugyanezt teszik a tobbiek, mig a szertart6 az addig elrej-
tett, ég6 gyertyat el6 nem hozza kozépre: ekkor mindnyajan abbahagyjak a
zorgést.

16. Ezutan a piispok és mindnyéjan folallnak, és kivonulnak ugyanigy és
ugyanolyan sorrendben, ahogyan bejottek.

17. Ugyanezt kell megtartani a két kovetkezd sotét matutinumban, azzal a
kilonbséggel, hogy az oltarrdl, a plispoki székrdl, minden emelvényrdl és
padléfeliiletrdl le kell venni a sz8tteseket. A plispoki széken ugyanakkor ma-
radhat egy péarna, ha a piispok sajat kényelmére tigy kivanja. Es iigyelni kell
arra, hogy a hérat késéi éraban, azaz napnyugta utdn végezzék.
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Moédositasok, pontositasok

A Caeremoniale Episcoporum rendtartasa a piispokre és klerikusi kornyezetére
utal6 részletek elhagyasaval mindmaig a sotét zsolozsmak mértékadé forrasa
maradt. Mégis az eredeti szoveg tekintélyét tiszteletben tartva, mintegy annak
kommentarjaként szamos rubricista szerzé igyekezett valaszt adni olyan gya-
korlati kérdésekre, amelyek a gyakorlatban folmeriilhetnek, de amelyeket a
f6forras eldontetlentil hagy. Hogy ezek a kommentérok sziikségesek, azt 2004
6ta Magyarorszagon is tapasztalhattuk, ekkortdl kezdve ugyanis a hagyoma-
nyos zsolozsmaritus fonntartdsdra alakult Szent Mihdly Laikus Kaptalan
minden évben elvégezte a nagycsiitortoki matutinumot, amely 2011-t61 kezd-
ve a teljes triduum zsolozsmaéjaval egésziilt ki. A mddositasokat, pontositaso-
kat a rémai ritus ,rendkiviili formajaban” ma legelterjedtebb, angol nyelvi
munkdbdl kivonatoljuk.

Adrian FORTESCUE — J. B. O’'CONNEL — Alcuin REID OSB: The Ceremonies of the
Roman Rite Described. Saint Michael’s Abbey Press, London 19171, 20034,

Az 1951-t8l (Ordo Hebdomadae Sanctae Instauratus) bevezetett, igy 1962-ben is
érvényes szabalyok szerint a horat nem szabad anticipalni, legfoljebb a szé-
kesegyhazakban, amelyekben masnap reggel a krizmaszentelés miséje kovet-
keznék. A héra végén elmarad a zorgés és a Miserere zsoltar, és nincs kivonu-
las, hanem mindenki egyenként tavozik (el§szor a magasabb ranguak).

A reform hatterében a liturgikus megtjuldsi mozgalom egyes irdnyzatai-
nak az a torekvése htizédik meg, amely a romai liturgiat meg kivanta fosztani
a kozépkori lelkiilet , gallikan csokevényeitSl”, azaz mindenekelGtt a repetitiv
és mimetikus elemektdl, amelyeket babonasnak vagy szinpadiasnak bélyeg-
zett. Ezek kozé tartozott a feltdimadast megel8z6 foldrengést folidézni hivatott
z0rgés, illetve a siratééneknek tekintett, lirai Miserere zsoltar.

A hora elbvételezésének tilalmédhoz az az egyébként dicséretes torekvés
vezetett, hogy a zsolozsma hordi tjra szervesen kapcsolédjanak a megfeleld
napszakokhoz. A tilzott kovetkezetesség azonban itt nem bizonyult szeren-
csésnek: mivel tavasszal még falusi kornyezetben is valdszertitleniil korai
kezdés mellett lehetne csak biztositani, hogy a sotét zsolozsma valéban sotét
legyen, ma a reformokhoz alkalmazkodé templomokban a fényes nappal
meggyuijtott triangulumgyertydk kijézanité hatasaval kell szembenézniink.
Raadésul mig az esti szertartdsok a Krisztussal valo egyiitt virrasztas hatasat
keltik és némi aldozat ardn Osszeegyeztetheték a munkanapok ritmuséval,
addig a reggel énekelt matutinumok csak klerikusok és kivételezett vilagiak
szamdara megkozelithetSk.

Bar paramentumokat e zsolozsmékon alig hasznalnak, a nagycsiitortoki
matutinumon még lehet az oltdron antependium (oltareld), a celebrans elGtt
szovettel letakart olvaséallvany és a plispokon palast. Ezek viola szintek.
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A bevonulas sorrendje: a szertartd, a celebransnak segédkez§ ministrans, a
két korator, az officians, majd a teljes kar ereszked§ rangsorban. A kivonulas
ugyanigy torténik, de elébb a szigorti értelemben vett asszisztencia tavozik,
majd a kar tobbi tagja vonul ki, a bevonuldshoz képest forditott sorrendben.
Nem szolgalnak akolitusok, sem tomjénvivs, ennek megfeleléen nincs gyer-
tya be- és kivonulasra, a kilencedik olvasményra és a konyorgésre (a kapitu-
lum eleve elmarad), és nincs tomjénezés a Benedictus alatt.

Orgonakiséret az tjabb szabalyok szerint nem lehetséges, de nagycsiitor-
tokon, ,,a harangok Romdba menetele el6tt” mind ez, mind a hangszerkiséret-
tel énekelt miizene szokdsban volt. Az antiféndkat nem el§intonaljak: mind-
egyiket a koratorok kezdik a sajat helyiikrél vagy a planum kozepérdl, a kar
folytatja az antifénat, majd ismét a koratorok kezdik a zsoltart, és a két félkar
zsoltaronként felvaltva folytatja. Ha a planum kozepérdl intonaljak az antifé-
nakat felvéltva, akkor az esedékes korator til6helyével szemkozti félkar kezdi
a zsoltar masodik félversét.

A szertart6é a maskor is szokdsos médon a fololvasdk baljan &ll, égé gyer-
tyaval a kezében. A verzikulusokat a koratorok éneklik ketten, kozéprdl. Az
officians, ha nem piispok, nem visel paléstot, rendes helye a karban van, az
elsé helyen. Ilyenkor —szemben az egyébkénti elSirassal—nem & olvassa a
kilencedik olvasmanyt. E szabalyok nagy része alkalmazandé az officium tene-
brarum mintdjat sok tekintetben kovet§ halotti virrasztasokra is.

Esztergomi sajatossagok: a Kyrie puerorum és a processzio

Az esztergomi ritus a székesegyhazi és szerzetesrendi hagyoményok tobbsé-
gével osszhangban nem ismer néhany rémai sajatossagot, igy a siralmas han-
gon elénekelt Miserere zsoltart, a zorgést vagy a gyertya elrejtését, de nem is
zarja ki ezek alkalmazasat. Jellemzd eleme viszont a rémai ritusbdl hianyzé
Kyrie puerorum: a gyermekek Kyriéje a précesz helyén, majd a himnuszokkal
kisért processzid. Az alabbi 6sszefoglalds a magyar hagyomany szamos forra-
sanak egybehangzé tantisagéra és azok logikus, gyakorlatias tovdbbgondola-
séra épiil. Osszedllitadsakor igyekeztiink arra torekedni, hogy az esztergomi
sajatossagok minél érthetébben és harmonikusabban illeszkedjenek a fontebb
kozolt, rémai szertartasrendhez. A hivatkozott szereplSk (pueri, diaconi, sacer-
dotes) a legkorabbi hangjelzett esztergomi breviarium rubrikdira utalnak, a
gyakorlatban alkalmas személyekkel helyettesithetSk.

1. A Traditor autem antiféna visszatérése alatt a ,, pueri” kimennek kozépre,
térdet hajtanak, foldllnak, majd letérdelnek a szentélylépcsére. Amint az anti-
fonanak vége, elkezdik a Kyrie-ket. A gyertyaoltogaté visszatérhet a helyére
az oltar mogiil, de az elrejtett gyertyét ott kell hagynia.
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2. Szintén a Traditor autem antiféna visszatérése alatt a ,diaconi” és a ,,sa-
cerdotes” a ,pueri”’-t maguk elé engedve kimennek kozépre, térdet hajtanak,
majd az elébbiek egy, a hajé leckeoldalan, az utébbiak egy, az evangéliumol-
dalon épiilt mellékoltarhoz vonulnak, és annak ldbazatara térdepelnek. A Ky-
rie-k utdn a ,diaconi” éneklik a Domine miserere akklaméciét, a ,,sacerdotes”
pedig az ezt kovetd trépusokat.

3. A Traditor autem antiféna utan a teljes kar tobbi tagja is letérdel a helyén,
és a koratorok vezetésével onnan énekli a ,,sacerdotes” utan a Christus Dominus
szavakat.

4. Az utols6 Christus Dominus alatt a szertart6 és a két korator folallnak és a
haj6 kozepére mennek, ahol megallnak az oltar felé fordulva: el6l egymas
mellett a két korator, mogottiik kozépen a szertartd. Amint a Kyrie puerorum
befejez6dott, a koratorok intondljdk a Rex Christe factor omnium himnuszt,
amelyet a teljes kar folytat. Ennek minden egyes stréfaja utdn a ,pueri” djra
eléneklik a Kyrie eleison szavakat a Kyrie puerorum dallaméval.

5. A kérusban, a szentélylépcsén és a két mellékoltarnal ezalatt mindenki
folall. A celebrans bedll a szertarté és a két korator kozé, a tobbiek pedig az
iilésrendnek megfelelGen folsorakoznak két sorban. Miutan igy folalltak, a
szertartd jelére térdet hajtanak, majd befelé (mindenki a mellette allé felé)
megfordulnak, és a himnuszt énekelve, a szertarté vezetésével a processzid
kittizott céljahoz (masik templomhoz, kdpolnahoz, mellékoltarhoz) vonulnak.
A hivek a kar utan csatlakoznak a menethez.

6. A processzi6 céljahoz érve a celebrans letérdel az ott elkészitett térdep-
18re, és koriilotte ugyancsak letérdel mindenki. A celebrans a himnusz utan
elmondja prézaban vagy in directum a Miserere (50.) zsoltart [ezt vélthatja ki
romai szokds szerint a tobbszolamu feldolgozas], csondben a Pater noster-t
(elStte Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison), majd a Respice queesumus ko-
nyorgést prézéban, a konkliziét csondben végezve el, Amen nélkiil.

7. A konyorgés utan a kar folall és utat enged a szertarténak, aki elindul
visszafelé. Koveti a celebrans és a két korator, utinuk a kar, majd a hivek.
Mindjart a folallas utdn a koratorok intonaljadk a Hymnum dicamus Domino
himnuszt, amelyet a kar visszafelé kozosen énekel, a , pueri” stréfankénti Ky-
rie-ivel. A kérus kozepére érve mindenki térdet hajt, és visszamegy a karban
elfoglalt helyére, ahol allva marad.

8. A himnusz végeztével mindenki letérdel, a celebrdns prézaban vagy in
directum elmondja a Deus misereatur (66.) zsoltart [ennek szerepe elméletileg
analég az 50. zsoltaréval, igy elképzelhetd lenne polifon valtozatban is, de a
rémai gyakorlat nem ismeri], csondben a Pater noster-t (elStte a szokadsos Kyrie
stb.) és prézaban, csondes konkliziéval a Respice quaesumus konyorgést. Uta-
na minden gyertyat eloltunk. A rémai és az esztergomi rend 6sszehangolasa
esetén a gyertyaoltogaté ekkor visszatér a szentélybe, a féoltdr elStt térdet
hajt, majd bemegy a féoltar mogé az égé gyertyaért, és folytatodik a Caeremo-
niale Episcoporum szerinti leiras a 15. ponttdl.



